
CITTASLOW

Opis

Cittaslow w naszym przedszkolu
Nasze przedszkole realizuje ideę Cittaslow – „Powolnego Miasta”, której celem jest
życie w zgodzie z naturą, lokalnymi tradycjami i spokojnym rytmem dnia. Chcemy, aby
dzieci uczyły się uważności, radości z prostych rzeczy i szacunku dla otaczającego
świata.
Jak wprowadzamy Cittaslow w codzienności przedszkolnej?

 poznajemy lokalne tradycje i zwyczaje,
 przygotowujemy zdrowe posiłki z naturalnych produktów,
 organizujemy spacery i odkrywamy uroki naszej okolicy,
 tworzymy prace plastyczne inspirowane kulturą regionu,
 uczymy dbania o środowisko – oszczędzania wody, segregacji odpadów i sadzenia

roślin,
 dbamy o spokojne tempo dnia – czas na zabawę, naukę i odpoczynek.

Dzięki temu dzieci rozwijają wrażliwość, uczą się odpowiedzialności i czerpią radość z
codziennych doświadczeń. Na zakończenie realizacji działań związanych z ideą
Cittaslow, dzieci wykonały pracę plastyczną – kolorowego ślimaka , który stał się
symbolem naszego przedszkola w ruchu „Powolnych Miast”. Każda grupa ozdobiła
ślimaka , wykorzystując różne techniki plastyczne: malowanie, wyklejanie kolorowym
papierem, bibułą i naturalnymi materiałami. Dzięki temu powstały wyjątkowe dzieła,
które pokazują, że współpraca, twórczość i radość tworzenia są ważnymi elementami
życia w duchu slow.
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