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,Budowanie
dobrych relacji*

TYDZIEN BUDOWANIA RELAC]I

Opis

W naszym przedszkolu odbyta sie wyjgtkowa akcja pod hastem , Tydzieh budowania
relacji”*. Jej celem byto wzmocnienie wiezi miedzy dzie¢mi®*2, ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy, empatii i wzajemnego szacunku.

W kazdej grupie realizowano réznorodne aktywnosci - zabawy integracyjne, rozmowy
0 przyjazni i emocjach® = = &, prace plastyczne wykonywane w parach i zespotach, a
takze wspdlne gry i ¢wiczenia ruchowe. Dzieki temu dzieci mogty lepiej poznac siebie
nawzajem, rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne " i uczy¢ sie, jak wazne sg zyczliwos¢
¥ oraz wspdlne dziatanie.

Podczas tygodnia odwiedzili nas takze specjalisci: psycholog pan Damian Marlega®
oraz pielegniarka pani Martyna Wréblewska ¢ . Spotkania z nimi byty doskonata okazja,
by porozmawiac¢ o emocjach® = « &, zdrowiu i dobrych nawykach, a takze o tym, jak
dbac o relacje z innymider™é™.

Na holu gtéwnym zostata przygotowana specjalna prezentacja dla rodzicéw, ktéra w
przystepny sposdb obrazowata, czym sg relacje w przedszkolu. Zawierata takze
wskazoéwki, porady i informacje o wsparciu, jakie dzieci®*® moga uzyskaé w
codziennych sytuacjach. Dzieki niej rodziceii mogli lepiej zrozumie¢ znaczenie
budowania wiezi w grupie oraz pozytywne skutki ptyngce z integracji i wspotpracy.
Akcja przyniosta wiele pozytywnych efektéw - w salach pojawita sie jeszcze wieksza
otwartosc i rados¢®, a dzieci chetnie dzielity sie swoimi pomystami i wspieraty sie
nawzajem
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