
TYDZIEŃ BUDOWANIA RELACJI

Opis

W naszym przedszkolu odbyła się wyjątkowa akcja pod hasłem „Tydzień budowania
relacji” . Jej celem było wzmocnienie więzi między dziećmi , kształtowanie
umiejętności współpracy, empatii i wzajemnego szacunku.
W każdej grupie realizowano różnorodne aktywności – zabawy integracyjne, rozmowy
o przyjaźni i emocjach , prace plastyczne wykonywane w parach i zespołach, a
także wspólne gry i ćwiczenia ruchowe. Dzięki temu dzieci mogły lepiej poznać siebie
nawzajem, rozwijać umiejętności komunikacyjne  i uczyć się, jak ważne są życzliwość

 oraz wspólne działanie.
Podczas tygodnia odwiedzili nas także specjaliści: psycholog pan Damian Marlęga
oraz pielęgniarka pani Martyna Wróblewska . Spotkania z nimi były doskonałą okazją,
by porozmawiać o emocjach , zdrowiu i dobrych nawykach, a także o tym, jak
dbać o relacje z innymi .
Na holu głównym została przygotowana specjalna prezentacja dla rodziców, która w
przystępny sposób obrazowała, czym są relacje w przedszkolu. Zawierała także
wskazówki, porady i informacje o wsparciu, jakie dzieci  mogą uzyskać w
codziennych sytuacjach. Dzięki niej rodzice  mogli lepiej zrozumieć znaczenie
budowania więzi w grupie oraz pozytywne skutki płynące z integracji i współpracy.
Akcja przyniosła wiele pozytywnych efektów – w salach pojawiła się jeszcze większa
otwartość i radość , a dzieci chętnie dzieliły się swoimi pomysłami i wspierały się
nawzajem .
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